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Notre quotidien est fait de décisions financières. Pourtant, rien ne nous y 
prépare. Nous avons tous un rapport singulier avec l’argent, mais pour une 

minorité d’entre nous il est choisi et pour une majorité il est subi. Et si ce 
livre était votre ticket d’or pour prendre le contrôle de votre destinée 
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Établir un rapport choisi avec l’argent passe par 
l’acquisition d’une éducation financière qui repose sur 

3 piliers essentiels :
 Le savoir-faire : l’épargne, l’immobilier, le crédit…
 Le savoir-être : l’état d’esprit, les bonnes pratiques, 

la psychologie…
 L’accompagnement : savoir choisir les bons conseillers 

pour chaque période de sa vie.

Le temps est venu de partir à la conquête de votre potentiel 
financier !

Si ce livre était un message : 
« Il n’est jamais trop tard pour révéler et réveiller votre richesse 
financière. »

Si ce livre était un appel :
« Le temps est venu d’avoir un rapport choisi et non subi avec 
l’argent. »
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« Nous sommes tous assis sur un trésor. Laissez-moi vous aider 
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PRÉFACE

Il est des rencontres qui changent une vie, une trajectoire, qui 

éclairent une route parfois sinueuse et peuvent ouvrir des portes 

vers un avenir insoupçonné. Ma rencontre avec Richard Sanchez 

fait partie de celles-ci.

C’était en 2000, lors d’un événement de réseau. Je me souviens 

de son énergie calme et assurée, de son sourire qui inspirait 

confiance, et de la profondeur de ses paroles, déjà empreintes 

d’une grande sagesse, et de cette mission qu’il porte depuis tou-

jours : éveiller les consciences autour de l’argent.

Richard est tout simplement passionné et missionné. Un homme 

habité par l’idée que l’argent est une énergie très puissante et, 

bien que mal comprise et stigmatisée, un moyen sûr de révéler 

le potentiel de chacun. Ce qu’il transmet dans ce livre est le fruit 

d’une vie d’expérience, de réflexion, et d’accompagnement de 

milliers de personnes à la recherche d’une liberté financière.

Pour ma part, cette rencontre a été un déclic. Richard, qui est de 

dix ans mon aîné, m’a peu de temps après notre rencontre tendu 

deux livres qui allaient transformer ma vie à jamais : Réfléchissez 

et devenez riche de Napoleon Hill, et Comment se faire des amis de 

Dale Carnegie. Ces deux ouvrages ont été le point de départ d’un 
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chemin que je n’aurais jamais imaginé. Grâce à ce simple geste, 

Richard m’a introduit à l’univers du développement personnel, 

un univers que j’ai ensuite embrassé de tout mon être. Dix ans 

plus tard, ce domaine est devenu mon métier, ma passion, et ma 

mission. 

Depuis, et encore au moment où j’écris ces lignes, j’ai organisé 

des séminaires accueillant plus de 1 200 personnes, aidé plus 

de 10 000 clients à se développer professionnellement et entre-

preneurialement, écrit mon propre livre (Les gentils aussi méritent 

de réussir), et même eu l’honneur de préfacer une œuvre de 

Napoleon Hill (La Maîtrise de la persuasion). Tout cela, en grande 

partie, grâce à l’impulsion de Richard, à ses encouragements et 

à ses perles de sagesse dont j’ai pu profiter lors de nos rencontres 

toujours plus riches.

C’est dire l’impact qu’un seul geste peut avoir. C’est dire l’impor-

tance de côtoyer des êtres humains comme Richard et sa famille, 

qui sont devenus des amis très proches.

Richard est aussi un homme profondément attaché à ses racines 

et à ses valeurs. Sa première équipe, comme il aime l’appeler, 

est composée de sa femme Marlène et de ses deux filles, Lorane 

et Maëva. Leur relation, si forte, si soudée, est une source 
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d’inspiration constante et cette unité familiale est au cœur de ce 

qu’il est et de ce qu’il transmet !

Sa relation avec Marlène est d’une grande inspiration pour moi 

aussi, et nous montre à quel point on ne réussit jamais vraiment 

seul, et que l’impact de notre partenaire sur nos choix et notre 

trajectoire est essentiel. Marlène est une merveille de sensibilité, 

de force, d’intégrité, de soutien inconditionnel, d’intelligence et 

de bonté, des grandes qualités qui font d’elle un pilier essentiel à 

leur réussite.

Avec ce livre, Richard nous emmène bien au-delà des chiffres et 

des tableaux financiers. Il nous parle de notre rapport à l’argent, 

à nous-même, de nos croyances limitantes, et des clés pour réveil-

ler et révéler notre richesse intérieure. Ce n’est pas seulement un 

guide pratique, c’est une œuvre qui questionne, éveille et donne 

envie de passer à l’action.

Richard a cette capacité rare de rendre accessible ce qui peut 

sembler complexe, tout en restant ancré dans des valeurs très 

humaines. Il conjugue savoir-faire, savoir-être et accompagne-

ment, trois dimensions qu’il considère comme indissociables 

pour atteindre une véritable indépendance financière.

Ce livre est aussi un rappel puissant : l’argent est une énergie, un 

outil, pas une finalité. 
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Richard nous invite à changer notre regard sur lui, à le consi-

dérer comme un levier pour construire une vie alignée avec nos 

aspirations profondes.

Alors que vous vous apprêtez à plonger dans cet ouvrage, je vous 

invite à faire preuve de curiosité, d’ouverture et, surtout,  d’action. 

Parce que comme le dit Richard, ce que vous faites compte bien 

plus que ce que vous savez.

Je vous souhaite une lecture riche, à la fois intellectuellement et 

émotionnellement. Et je suis convaincu qu’à la dernière page, 

vous aurez, vous aussi, l’impression d’avoir croisé la route d’un 

homme exceptionnel.

Richard, merci pour ton amitié, ton inspiration, ton impact et 

pour tout ce que tu apportes à ceux qui ont la chance de croiser 

ton chemin.

Bonne lecture à tous et, surtout, bonne transformation.

Yannick Alain

Conférencier et entrepreneur,

auteur de Les gentils aussi méritent 

de réussir (Alisio, 2021)



1.
PRÊT POUR 
LE DÉPART ?
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Au commencement, il y a toujours un déclic…

Le 18 septembre 2007 je découvre une vidéo sur YouTube : un 

professeur d’université américain vient de publier une confé-

rence enregistrée dans son amphithéâtre. Dès les jours suivants, 

celle-ci est vue des millions de fois. On est en 2007 et à l’époque, 

c’est un exploit ! Quelques jours plus tard, la prestation du 

professeur lui vaut d’être invité sur l’un des plus prestigieux pla-

teaux de talk-shows de la télévision américaine : celui d’Oprah 

Winfrey. Vous n’êtes pas encore convaincu qu’il s’agit d’un véri-

table phénomène ? Quelques semaines passent et le voilà reçu à 

la Maison-Blanche par le président des États-Unis, George W. 

Bush, en personne… Alors ?

Comment expliquer un tel engouement ? Le sujet de la conférence, 

peut-être ? Son titre est éloquent : « Réaliser ses rêves d’enfant ». 

Qui n’aimerait pas y parvenir ? Certes, c’est un sujet intéressant 

mais insuffisant pour être invité par le président, non ? Alors quel 

est ce détail qui a fait toute la différence et explique la propagation 

virale de cette conférence ? Une conférence comme il y en a des 

centaines si ce n’est des milliers dans le monde chaque année ?

La réponse se trouve dès les premières secondes de la vidéo. 

On y voit ce fameux professeur montrer au public ses radios. 
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Le diagnostic est sans appel : il souffre d’un cancer en phase 

terminale. Selon les médecins, il ne lui reste pas plus de 12 mois 

à vivre. Face à la caméra et au public massé dans l’amphithéâtre, 

il annonce sans ciller qu’en dépit de son état de santé dégradé, il 

est en bien meilleure forme que la plupart des auditeurs installés 

face à lui. Puis en guise de démonstration, il enchaîne une série 

de pompes, à une main, claquées, dont seules des personnes très 

entraînées seraient capables. Le public applaudit à tout rompre 

quand il reprend la parole. Il explique alors calmement comment, 

malgré les apparences, l’image de 

santé et de force qu’il renvoie, à 

l’intérieur de lui, quelque chose ne 

fonctionne pas. Un quelque chose 

si déréglé qu’il aura raison de lui…

Cet homme s’appelle Randy 

Pausch. De fait, il décédera 9 mois 

plus tard.

Comme des millions d’internautes, son histoire m’a bouleversé. 

Au-delà d’un destin brisé par la maladie, elle raconte comment 

les apparences sont parfois terriblement trompeuses. Comment 

ce que l’on voit depuis l’extérieur (la vue) ne correspond pas tou-

jours à ce que l’on perçoit depuis l’intérieur (la vision). Combien il 
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est important de distinguer les deux. Cela peut sembler évident, 

mais pour moi ce moment est une révélation tant il résonne 

étrangement avec ma propre pratique professionnelle, qui n’a 

pourtant rien à voir avec la médecine. Ce 18 septembre 2007 est 

un point de bascule.

Deuxième étape de ma prise de conscience : l’épidémie de Covid-

19 qui a joué, dans beaucoup de domaines, un rôle de révélateur. 

Lors des confinements, de nombreux artisans, commerçants et 

entrepreneurs, qui donnaient tous les gages de la réussite, n’ont 

pu tenir le choc que grâce aux subventions versées par l’État. J’ai 

alors mesuré comme une grande partie de notre économie était 

perfusée et maintenue à flot malgré des situations personnelles 

bien plus fragiles qu’il y paraissait. Vu de l’extérieur : une superbe 

forme, à la manière d’un Randy Pausch capable d’enchaîner les 

pompes. Vu de l’intérieur : des failles criantes susceptibles de les 

précipiter vers la faillite au moindre aléa. Ce contraste m’a sauté 

aux yeux. Et si les Français étaient en mauvaise santé financière 

sans le savoir ? Prendre soin de son corps est une évidence pour la 

majorité d’entre nous. Mais prendre soin de son porte-monnaie ? 

Et si rien de tout ça n’était une fatalité ?
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Voilà 31 ans que j’évolue dans le conseil patrimonial et financier. 

31 ans que j’observe le rapport que les Français entretiennent 

avec l’argent. En prenant un peu de recul, je m’aperçois que l’on 

vit dans une forme d’opulence. Nous avons de l’eau potable à 

portée de main, il nous suffit pour cela d’ouvrir un robinet. Nous 

bénéficions d’un système de santé parmi les plus évolués et les 

plus accessibles au monde. Grâce aux luttes menées par les géné-

rations précédentes, nous disposons d’une liberté de mouvement 

et d’expression inédite. Pourtant beaucoup de mes clients m’ont 

confié leur sentiment de frustration sur de nombreux sujets, 

notamment sur l’état de leurs finances personnelles.

Bien sûr, la grande pauvreté existe en France. Si on prend plus de 

hauteur pour observer la situation à l’échelle mondiale, force est 

de constater que la grande majorité des Français compte parmi 

les privilégiés. Le salaire médian s’élève en France à environ 

2 000 euros par mois, quand plus de la moitié des habitants de la 

planète vivent avec moins de 600 euros mensuels1 (il faut toute-

fois prendre en compte les écarts du coût de la vie). Nos 2 000 € 

feraient rêver des milliards de personnes sur la planète mais avec 

ce même montant en France, cela fait longtemps que l’on a arrêté 

de rêver…

Et s’il était temps de s’y mettre ?
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Je suis venu vous dire…

Seulement 3 % de la population française est indépendante 

financièrement. Cette idée m’est insupportable. Je voudrais vous 

montrer qu’une autre voie est possible et que pour se lancer, 

il suffit de le décider. Je vois trop de gens imaginer des projets 

qui s’appuient sur des savoir-faire précieux dans leur domaine, 

qu’il soit artistique, scientifique ou humanitaire, et qui doivent 

y renoncer pour subvenir aux besoins de leur famille ou sim-

plement pour payer leurs factures chaque mois. Faute d’avoir su 

mettre en place des solutions financières travaillant pour eux, ils 

échangent leur temps contre de l’argent et étouffent petit à petit 

ce qui les fait vibrer.

Depuis 3 décennies, je m’efforce de mettre en place un rapport à 

l’argent qui soit choisi plutôt que subi. C’est un travail de longue 

haleine. Cela m’a permis de vivre, à ce jour, une vie à laquelle 

ni ma condition, ni mes connaissances, ni mes compétences 

initiales ne me prédisposaient. Je viens d’une famille ouvrière, 

d’origine espagnole, immigrée en France. C’est à la sueur de leur 

front que mes parents ont mis de côté les fonds qui m’ont permis 

de faire des études. Ce privilège, je le mesure d’autant plus que 

ni mon frère, ni ma sœur aînée n’en ont bénéficié – ce qui ne 
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les a pas empêchés de réussir leur vie en devenant des phares 

dans leurs familles respectives. Après des études de commerce, 

j’ai suivi la voie traditionnelle du salariat pendant huit ans, avant 

de me lancer pour voler de mes propres ailes. Aujourd’hui, j’ai 

accompagné des milliers d’investisseurs sur 3 générations sur les 

3 dernières décennies, et contribué à former plus de 1 500 consul-

tants patrimoniaux qui guident eux-mêmes leurs investisseurs 

vers plus d’indépendance.

Ce parcours, je veux le partager avec vous. Aujourd’hui j’aime-

rais que mon expérience puisse se propager au-delà de ce premier 

cercle. Ce livre est une manière de repousser les frontières géo-

graphiques et temporelles, car je crois que l’une des clés pour 

une vie épanouie est de ne jamais cesser de vouloir apprendre 

et grandir.

Une équation à 3 inconnues

De très nombreux et très inspirants ouvrages ont déjà été publiés 

sur le sujet de l’éducation financière ces dernières années. Alors, 

comment un livre de plus pourrait-il changer la donne ? C’est 

que, pour la plupart, ces ouvrages n’évoquent que deux aspects 

d’une équation qui a pourtant 3 inconnues.
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Je m’explique. La première inconnue est la plus évidente. 

Il s’agit du savoir-faire. Pour accéder à l’indépendance 

financière, il est important de développer des hard skills ou 

compétences dures. Nous avons besoin de certaines connais-

sances techniques et financières : savoir calculer des intérêts 

composés, maîtriser les ratios de valorisation d’un investisse-

ment boursier, le PER ou multiple de capitalisation, le bilan et 

les soldes intermédiaires de gestion en comptabilité, le taux de 

rentabilité interne, la rentabilité « nette nette » d’un investis-

sement immobilier, le déficit foncier imputable ou reportable, 

etc. N’ayez pas peur ! Tous ces mots semblent plus barbares 

qu’ils ne sont. Ce livre, je l’espère, vous donnera envie de 

vous y initier à votre manière et chacun à votre rythme. Car 

cette ingénierie financière n’est pas apprise à l’école et s’initier 

demande une démarche volontaire. Mais si ce savoir-faire est 

nécessaire, il est aussi insuffisant.

L’importance de la deuxième inconnue n’a été prise en compte 

que plus récemment. Il s’agit du savoir-être. Nous avons décou-

vert que nous avions besoin également de soft skills. Il peut s’agir 

de compétences émotionnelles, comportementales ou psycho-

logiques. Elles nous permettent de nous adapter aux situations 

individuelles et de gagner ainsi en efficacité. Ce savoir-être, aussi 
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précieux soit-il, ne suffit pas non plus pour accéder à l’indépen-

dance financière.

La troisième inconnue en revanche est souvent négligée quand 

elle n’est pas tout simplement dénigrée. Il s’agit de l’accompa-

gnement. De trop nombreux ouvrages proposent des recettes 

miracles… et illusoires. Si l’on vous promet de devenir un expert 

financier en trente minutes top chrono, à votre place, je me 

méfierais… Car s’il suffisait de lire quelques livres, de participer 

à un séminaire ou à un stage sur l’éducation financière pour maî-

triser toutes les connaissances nécessaires à notre indépendance 

en la matière, cela se saurait…

Sur Internet, sur les réseaux sociaux, nous trouvons tous les avis 

et leur contraire : comment être sûr ? Quelle est la solution la plus 

adaptée à ma propre situation ? La seule manière de s’y retrouver 

avec certitude est de conjuguer les trois facteurs. Pourquoi au 

juste vous priveriez-vous de l’aide d’un professionnel ? Celui-ci 

saura vous faire bénéficier de ses connaissances techniques mais 

il devra aussi intégrer une approche psychologique et compor-

tementale pour s’adapter à vos envies et à vos besoins. Nous 

y reviendrons.
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AIRE
« SAVOIR-ÊTRE »

AIRE
« SAVOIR-FAIRE »

AIRE
« PROFESSIONNEL GESTION 

DE PATRIMOINE »

C’est tout l’enjeu de ce livre. Il se propose de Réveiller et Révéler 

votre Richesse. L’association de ces trois « aires », Savoir-Faire, 

Savoir-Être et Accompagnement, permettra l’accès à ces 3 R.

Réveiller comme lorsqu’on sort d’une anesthésie. Ce moment 

peut être difficile, car l’anesthésie joue un rôle, elle est là pour 

nous éviter la douleur pendant une intervention chirurgicale. 

Mais elle n’a qu’un temps. Le pire cauchemar serait de ne pas 

reprendre connaissance. Dans le cas des finances, pourtant, 

notre sommeil peut durer toute une vie…
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Révéler comme dans la chambre noire d’un laboratoire photo. 

C’était l’une de mes passions pendant mon adolescence. J’y ai 

passé de longues heures et de longues nuits. Grâce au révélateur, 

ce qui était invisible et pourtant bien présent sur la pellicule ou le 

papier photo peut enfin apparaître.

Ce que vous trouverez dans ce livre

Ce livre est…

• Facile à lire ! Parce que nous avons besoin d’aller à l’essen-

tiel et que certains ne sont pas très à l’aise avec la lecture, j’ai 

eu envie d’un format digeste… Si Marcel Proust a écrit l’un 

des plus longs livres du monde (2 400 pages consacrées à la 

« recherche du temps perdu »), ces 224 pages vous invitent à 

gagner le vôtre en reprenant les choses en main.

• Plein de ressources ! S’il ne donne pas toutes les réponses 

à toutes les questions, il vous invite à adopter une nouvelle 

attitude face à l’argent et vous donnera les outils nécessaires 

pour la mettre en œuvre.

• Un premier pas… À vous de faire les pas suivants en 

vous inspirant de nos conseils pour trouver un conseiller qui 

vous ressemble.
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Ce livre n’est pas…

• Une Bible de la finance, c’est-à-dire un ouvrage qui réper-

torie toutes les solutions d’investissements qui existent avec leurs 

avantages et leurs inconvénients. D’ailleurs, ce livre existe-t-il ? 

À la fin de votre lecture, vous n’aurez pas acquis tout le savoir-

faire nécessaire mais, j’espère, l’envie de vous y plonger ! Il ne 

s’agit pas d’un pensum, d’un dictionnaire, ni d’un recensement 

mais d’une invitation à mettre la main sur votre volant.

• Un mode d’emploi clé en main. Il n’existe ni méthode 

miracle, ni placement adapté à toutes les situations. Vous 

ne trouverez pas ici la réponse à vos questions, mais une 

méthode pour apprendre à bien vous les poser.

• Le seul chemin à emprunter. Car une seule taille de 

vêtement n’habille pas tout le monde. C’est plutôt une aide 

pour trouver l’accompagnement sur mesure que chacun est 

en droit d’attendre sur un sujet aussi sensible.

• Un roman financier, mettant en scène des personnages 

fabriqués de toutes pièces et des situations issues d’une ima-

gination créative. Ce livre est le fruit de 33 années passées 

à accompagner, à expérimenter, à échouer, à recommencer, 

réajuster aux côtés de trois générations d’investisseurs nés 

entre 1930 et aujourd’hui.


